
 

 داوطلبان گرامي

 معرفي منابع مورد نياز جهت مطالعه در آزمون دكتري پس از ثبت نام در آزمون، به داوطلبان ارائه خواهد شد.

 

 

 

 عناوين درسي

  گيري آمار، سنجش و اندازه) 1
  فيزيولوژي ورزشي پيشرفته) 2
  بيوشيمي و متابوليسم ورزشي) 3
  ) استعداد تحصيلي4
  ) زبان انگليسي5

  

  هاي حضوري:تاريخ برگزاري آزمون

 اولآزمون شماره آزمون
  % اول)50(

 دومآزمون
  )دوم% 50(

 سومآزمون
 )اولجامع -% 100(

  چهارمآزمون
 )دومجامع -% 100(

  26/11/97 05/11/97 14/10/97  23/09/97 تاريخ برگزاري
 

  

 تربيت بدنيهاي آزمايشي دكتريآزمون
 2116كد



 

  % اول50 -آزمون اول
 فهرست مباحث عنوان درس رديف

گيري پيشرفت نسبي  هاي پراكندگي، اندازه هاي گرايش به مركز، شاخص ها، شاخص بندي و نمايش داده آمار توصيفي: طبقه  گيري آمار، سنجش و اندازه  1
  گيري در تربيت بدني قابل اندازههمبستگي، مواد 

دستگاه عصبي و حركت، دستگاه اسكلتي، مفصلي، دستگاه عضلاني، دستگاه عصبي غيرارادي، دستگاه تنفسي، دستگاه قلبي ـ   فيزيولوژي ورزشي پيشرفته  2
  عروقي، سازمان و گردش خون عضله اسكلتي

هاي لاكتات، فيزيولوژي و بيوشيمي  دهنده و ساز كربوهيدرات، سوخت و ساز كبدي، انتقال هوازي، سوخت سوخت و ساز بي  بيوشيمي و متابوليسم ورزشي  3
  هاي اسكلتي، نوكلئويدپورين و فسفوكراتين، سوخت و ساز كربوهيدرات، سوخت و ساز چربي عضله

  كليه مطالب  استعداد تحصيلي  4
  كليه مطالب  زبان انگليسي  5

  
  ومد% 50 -دومآزمون 

 فهرست مباحث عنوان درس رديف
  آمار توصيفي: ضريب دشواري و تميز، نمرات استاندارد  گيري آمار، سنجش و اندازه  1

  هاي تي مستقل و زوجي، تحليل واريانس، رگرسيون و همبستگي آمار استنباطي: آزمون
  اي روده دستگاه معدي ـ  فيزيولوژي ورزشي پيشرفته  2

هاي سوخت و سازي: سوخت و ساز كربوهيدرات،  در عضله اسكلتي، دستگاه ATPهاي سوخت و سازي: كنترل سنتز  گاهدست
هاي سوخت و سازي: سوخت و ساز پروتئين، بيوژنز ميتوكندريايي،  هاي سوخت و سازي: سوخت و ساز چربي، دستگاه دستگاه

  هاي گوناگون يطهاي خونساز، دستگاه كليوي، فعاليت ورزشي در مح ريز، دستگاه ايمني، دستگاه دستگاه غدد درون
فراخواني لپيد بافت آديپوز، سوخت و ساز لپيد هنگام فعاليت ورزشي، تاثير ورزش بر سوخت و ساز اسيد آمينه پروتئين، عوامل   بيوشيمي و متابوليسم ورزشي  3

ليت هاي سوخت و سازي به فعا سوخت و ساز در خستگي، سازگاري با خونسازي و سوبسترا، سوخت و ساز پروتئين، پاسخ
  مدت، سازگاري سوخت و سازي با ورزش هاي سوخت و سازي به ورزش طولاني خيلي شديد، پاسخ

  كليه مطالب  استعداد تحصيلي  4
  كليه مطالب  زبان انگليسي  5



 

  

  اولجامع  -سومآزمون 

  فهرست مباحث عنوان درس رديف
  كليه مطالب  گيري آمار، سنجش و اندازه  1
  كليه مطالب  فيزيولوژي ورزشي پيشرفته  2
  كليه مطالب  بيوشيمي و متابوليسم ورزشي  3
  كليه مطالب  استعداد تحصيلي  4
  كليه مطالب  زبان انگليسي  5

  

  جامع دوم -چهارمآزمون 

  فهرست مباحث عنوان درس رديف
  كليه مطالب  گيري آمار، سنجش و اندازه  1
  كليه مطالب  فيزيولوژي ورزشي پيشرفته  2
  كليه مطالب  متابوليسم ورزشيبيوشيمي و   3
  كليه مطالب  استعداد تحصيلي  4
  كليه مطالب  زبان انگليسي  5

  

   



 

  :پيشنهادي مطالعاتي منابع

 مشخصات منابع عنوان درس رديف
  گيري راهيان دكتري آمار، سنجش و اندازه  گيري آمار، سنجش و اندازه  1

  احتمالات و آمار كاربردي دكتر علي دلاور
  تربيت بدني و علوم ورزشي دكتر وازگن ميناسيانآمار در 

  طلب گيري دكتر رسول حمايت سنجش و اندازه
  گيري دكتر فريده هادوي سنجش و اندازه

  ، ترجمه دكتر احمد آزاد، رجبي، گاييني و ...2و  1فيزيولوژي ورزشي پيشرفته جلد   فيزيولوژي ورزشي پيشرفته  2
  گاييني، ترجمه دكتر 2و  1اصول بنيادي جلد 

  فيزيولوژي ورزشي قلبي ـ عروقي پيشرفته، ترجمه دكتر عباسعلي، گاييني و دكتر سيروس چوبينه
  هاي ورزشي، ترجمه دكتر عباسعلي گاييني، رعنا فياض و جواد وكيلي متابوليسم فعاليت  بيوشيمي و متابوليسم ورزشي  3

  هاي ورزشي، ترجمه دكتر عباسعلي گاييني بيوشيمي فعاليت
  ساختار و عملكرد عضله اسكلتي، ترجمه دكتر قراخانلو

  
  

 توجه: 
  از مجموعه كتاب هاي عمومي انتشارات ماهان مطالعه شوند. "انگليسيزبان  و استعداد تحصيلي"دروس عمومي شامل  -1
 در تمامي مراحل بصورت جامع خواهد بود. "انگليسياستعداد تحصيلي و زبان "امل هاي عمومي شسوالات درس -2

 


